Tinh trang ra khi hw mau hong nhat cé nguy
hiém khong?

Dich tiét &m dao 1a tinh trang sinh duc théng thuong tai nit, gitp duy tri 6 &m cung vé6i can bang
moi truong &m dao. Song, khi dich tiét &m dao chuyén dén mau thé hong mo tit, nhiéu phu nit chua
khoi lo lang vé sitc khde sinh con ctia ban than. Vay, xuat khi hw mau thé hong trang mo 1a dau hiéu
nhén biét gi? Liéu né liéu cé nguy hiém hay khong? cung giai dap nhé!

Xuat huyét trang mau héng trang mo la biéu hién gi?

Ngay nay, van dé xuat dich &m dao mau hong mo tit khong mui la tinh hinh hay gap tai khong it
nguodi, cung diém qua cac dau hiéu nhéan biét ban khoan thuong gap sau:

Dau hiéu nhan biét chu ky bat ban dau hay cham dut

Khi hw mau hong nhat 1a tinh trang thuwong thay & phu nit, dac biét 1a dang nhép cédp tinh hodc cudi
ky "rung rau". Pay la ban khoan sinh duc thong thuong, bdi vi day la khi lwong huyét kinh it, nd cé
nguy co pha lan déi véi huyét trang thuong thi, tao thanh mau hong trang mo. Bén canh d6, sy bién
ddi ndi dao thai té trong nhimg ngay kinh nguyét cling c6 nguy co chi phdi t6i mau sac caa huyét
trang.

Kinh nguyét khong déu

Dich tiét &m dao mau phan hong mo tit ¢d kha ndng la dau hiéu cla roi loan kinh nguyét trong mot
ty 1&, nhung cling c6 thé do mot sé can nguyén sinh ly thuong thi khac. Khi chu ky kinh nguyét khong
déu, s6 lwong mau kinh cé nguy co réi loan, dan dén dich tiét &m dao liéu c6 mau phan hong mo tit
bdi vi huyét kinh pha loang déi véi khi hu.

Néu nhw thoi diém kinh nguyét ngan, dudi 2 hém, mau kinh c6 kha nang thay dudi loai d6m cung véi
liéu c6 mau phan hong thay thé bdi mau dé. Mat khac, mot s6 nhan té do la mat cn bang can tram
trong, d6 tudéi hoac lo lang déu c6 thé khién cho nhitng ngay kinh nguyét trd nén that thuong.

Str dung bién phap tranh thai

Xuat khi hw mau phén hong trang m¢ ¢6 kha nang béi vi dung nhitng phuong phéap ngtra thai, song
dimg qué lo so. Béi vi 18, day 1a hién twong hay bat gap cung véi vo hai véi co thé, viéc dung cac cach
ngira thai noi tiét té cé thé tac dong téi cap do estrogen cung véi progesterone. Qué trinh bién doi
nay c6 kha nang gay tinh trang ra huyét trang mau phan hong mo hodc xuat hién dém méau nhe.
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Thay d6i hormone

Dich tiét &m dao mau thé héng nhat c6 thé la ddu hiéu cho thdy méat cAn bang hormone, nhét 1a khi
khong du hut estrogen. Day la dang hormone déng vai tro quan trong trong van dé giit cap do day
cung véi than xéc cta niém mac da con. Lic nong mic d6 estrogen khéng cao, niém mac tit cung cé
thé€ mong manh cling nhu khong khé mac chdy méau, dan dén khi hw mau héng mo. Céc triéu ching
khéac biét nhu:

Béc hoa

e Mat ngu

e Tam trang roi loan khong binh thuong
e Khé chu trong

e Loang xuong

e Nang cao can

e Viém duong ti€u

"lam tran" tinh duc thoé bao

Quan hé tinh duc qua manh bao c¢é kha nang gay ra mot s6 vét xudc, gay ra kich img cung vdi xuat
huyét nhe & vung kin, khién cho dich &m dao chdy méu thé hong trang mo sau khi quan hé. Néu nhw
ban xu4t hién khi hw thi ¢6 1an méu cung véi dau dén sau lic giao hop qua manh bao, can cham séc
nguoi cling nhu kiéng "lam tran" dé nhimg vét xude khoi lai.

Hon nang buong trimg

Hon nang budng tring la céc tui dung day hoat chat 10ng tién trién phia trén hodc & trong budng
tring, thuong hay xay thuong gap & chi em phu nit trong tat cd lta tudi. Chay dich &m dao mau thé
hong mo la dau hiéu chimg hay gap nhét ctia hon nang budng tring, nhét la cuc nang bi va u tuyén.
Dich mau hong nhat xudat hién bdi vi sw chay méu nhe trong buong tring, cé kha nang lan dang nhéap
huyét trang.

Sw gay to cta phoi thai

Sw khién t6 cta phoi thai 1a thoi ky cdp thiét danh ddu qud trinh khéi ban dau cua thoi ky thai nghén.
Sau lic duoc thu thai, tring di lai tir voi dan trimg truy cap buong da con va bat dau viéc khién té
vao ndi mac ttr cung, xay ra tir 6 dén 14 ngay sau khi thu tinh. Luc phoi thai bAm ddng nhap ndi mac
t& cung, cé nguy co xay ra hién tuwong ra mau 4m dao nhe, thuong thi c6 mau thé héng hoac nau
nhat. Mot so triéu ching cé bau khac:

Ti€u tién lién tuc

« Om nghén
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e Cam giac dau nguc
o Mét moi.

Co6 bau bén ngoai tu cung

Huyét trang mau phan hong nhat khéong chi don gian la triéu chimg bién doi ndi dao thai t6, ma con
c6 thé canh béo nguy co cé bau phia ngoai da con. Pay la tinh hinh thai ko khién cho t6 trong budng
tr cung ma bam truy cép khu vuc khong giong, thuong hay la duong dan tring. Mot s6 biéu hién
khac:

Dau nhéi bung, chau, c6 hoac phéan vai

¢ Viém vung xuong chau 1 bén
e Hoa mat
» Ngat xiu

Nhimg d&u hiéu cua c6 thai ngoai tr cung c6 nguy co dé mac nham tudng doi véi mot sé can bénh
khong giong nhuw la sy thai, viém nhiém khoang chéu. Do d4, Néu nhw ban nghi ngo chinh minh
mang thai phia ngoai da con, hdy di khdm béac si dé duoc phdng doén chuén xac.

Say thai

Dich mau thé héng m& khong nhiing 1a triéu ching bién déi ndi tiét t6, ma con c6 kha nang canh béo
sdy thai, tuyét nhién lic thai con bé (dwéi 10 tudn tudi). Sdy thai la tinh hinh thoi ky thai nghén tw
chdm dit sém, thuong béi phoi thai khong tién trién khoe manh. M6t s6 biéu hién khong giéng nhu:

Cam gidc dau vung bung duéi

e Mo thai hoac cuc mau dong ra phia ngoai
* Bai tiét dich tiét &m dao mau nau

o Sdy s&m mat may

e Choang ngat

San dich sau sinh

Tw van danh cho thac mac xudt huyét trang mau phan héng mo tit 1a triéu ching gi thi c6 thé dé 1a
san dich sau sinh. La khi hw sau khi sinh, bao gom huyét cung v6i nhiing mé niém mac tir tir cung,
day la tinh trang sinh san binh thuong va thuong hay kéo dai tir 4 dén 6 tuan sau sinh.

Trong vai hom ban dau sau sinh, san dich thi c¢6 mau do tuoi vi s6 lwgng mau con khong it. Tt ngay
d6 vat 4 trd di, mau sac cla san dich nhat dan, chuyén sang phan hong hay niu. Sau ngay thit 10,
dich tiét &m dao liéu ¢ mau vang hoac trang.

Viém nhiém co6 bé

Huyét trang mau thé hong khong nhiing la bi€u hién réi loan noi bai tiét t6, ma lai cé kha nang béo

hiéu viém nhiém c6 bé. Bao gom mot s6 tinh trang nhu: viém am dao, viém 16 tuyén cung vé6i nhitng

bénh 14y truyén qua duong tinh duc (STIs) nhw la bénh 1au, chlamydia... gay nén nguy hiém dén thé
chat sinh con, khién cho nang cao nguy co bi nhitng bénh 14y truyén qua nhiing duong tinh duc, ung
thu 6 tr cung cling nhw bénh vo sinh.



Phi dai da con

U xo da con 1a tinh trang hon khoi dac diém phat trién tai dia diém phia bén trong hoac quanh ti
cung. Khi u xo da con tién trién, ching c6 kha nang gy mot s6 ban khoan vé luu lwong méu, gay ra
chay méu &m dao that thuong. Huyét nay cé nguy co lan véi dich bai tiét c6 tir cung, trd thanh dich
am dao mau phéan hong trang mo. Mot s6 triéu ching khéac:

Dau vung chéu hay that ving eo lung

 Dau khi quan hé tinh duc
o Khong dé dang di tiéu/dau lic tiéu tién

Tién tat kinh

Xuat dich tiét &m dao mau thé hong nhat cé thé la dau hiéu caa giai doan tién hét kinh do su réi loan
noi tiét t6. Khi nong do estrogen ciing nhw progesterone bién dong trong giai doan tién man kinh c6
kha nang de doa dén niém mac t& cung. Dan téi chdy mdu nhe cung véi tao thanh khi hw mau thé
hong nhat hay roi loan kinh nguyét.

Ung thu c6 tir cung

Dich &m dao mau hong m& c6 nguy co la biéu hién ctia ung thu ¢6 da con, Tuy day la mot truong hop
hiém gap. Bi€u hién thuong gap nhat clia can bénh ma la van dé mac xudt huyét that thuong sau lic
quan hé, truéc ngay dén dé hay sau hét kinh. Huyét tir mot s6 ton thuwong ung thw ¢6 tlir cung cé nguy
co tron 1an véi dich &m dao thong thuong, tré thanh huyét trang mau hong mo tit. Pong thoi, liéu cé
céc dau hiéu nhan biét khong giéng cta ung thw ¢6 da con, gom:

Giam can

o Mét moi

e Dau vung xwong chau

e Sung chan

e Khé di dai hoac di vé sinh

Dich tiét am dao thi c6 mau phan hong mo tit thi khi nao
can kham bac si?

Khi hw mau thé hong thuong hay thay trude cling nhw sau ky "rung rau” la tinh hinh théng thuong va
ko dang lo ngai. Nhung, moi nguoi can di khdm bac si Néu ma bat gap mét trong sé céc tinh hinh
sau:

Dich 4&m dao mau hong xudt hién phia ngoai chu ky kinh nguyét cung véi cung v6i nhiing dau hiéu
nhén biét nhw sét, dau bung, cam gidc dau c6 bé, nhanh mat....

o Khi hw mau phén hong thay trong thoi ky mang thai di kém dau dén bung, chéng mat cling nhw
liéu c6 u mau dong.

e Sau thoi ky mén kinh, dich tiét mau thé hong thay cé thé 1a ddu hiéu nhan biét cla: u xo t
cung, ung thuw c6 da con hay nhiéu tinh trang bénh ly nguy hiém khéc biét.

Nhitng tinh huéng dich &m dao thi c6 mau thé héng trang md can phai tham khdm béc si chuyén
khoa



Trén day la tong quat thong tin vé viéc ra dich tiét &m dao mau hong trang mo la triéu ching gi ma
moi nguoi can luu y. Néu nhu thay hién twong nay trong thoi ky thai nghén, phia ngoai ky kinh hay
sau man kinh, hdy dén nhanh chdéng béc si dé duoc chan doan sém nhé!



