Tong hop phuong phap dinh chi thai ky: uu
diém va diém han cheé

Nhiing bién phép dinh chi thai nghén nghe ndi dén phé bién hién nay theo y hoc la dinh chi thai
nghén bang ngoai khoa va pha thai bang thuéc. Moi giai phap phu hop véi ting déi twong khang
khang va c6 céc budc riéng biét. Hay cung tim hiéu cu thé.

PHA THAI BANG THUOC

Tu van mién phi: 0325.780.327

AN TOAN: % %
HIEU QUA: % %

PHUC HOI: % %

Pinh chi thai ky an toan la nhw thé nao?

B0 thai la qua trinh loai bo thai hoac phoi thai trudc khi dén giai doan sinh san. Nao pha thai kha
nang xay ra do me bau cé thai ngoai y muén hoac do thai nhi méc nhiing chimg bénh bam sinh duoc
khuyén nghi dinh chi thai ky. M6t s6 cach pha thai duoc ing dung dya vao nhu cau & hién trang stc
khde co thé cla thai phu.

Mobi nam trén toan cau c6 hon 73 triéu ca dinh chi thai ky, trong s6 d6 c6 khoang 21% la mot s6 néu
nhuw nhat thiét nao pha thai do can bénh. & nuéce ta, trung binh c¢6 khoang 300.000 ca phéa thai moi
nam theo nhiéu bién phap, ddng cha y 1a hién trang nay ngay cang nhin thay nhiéu & nhém tudi 15
toi 19.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Truong hop nao duoc khuyén nghi nao pha thai?

Quyét dinh két thuc thai ky la mot quyét dinh ca nhan & phtc tap, & né kha nang duoc dua ra voi
nhiéu li do khac biét. Nhimg tinh huéng dwoc khuyén nghi bd thai ¢ thé gom nhimg:

e Sitc khoe thé chat clia me: néu nhu thoi ky mang thai c6 thé gay ra hau qua déi véi stic khde co
thé hoac tinh mang cta me, dinh chi thai nghén c6 thé duoc xem xét. Piéu d6 c6 thé gom
nhitng mot s6 thac mac y té tram trong nhw bénh 1y tim mach, bénh ung thw, dai dwong khong
ki€m soét...

e Bao thai phat trién khong binh thuong: néu dinh vi thai nghén cé cac van dé sitc khoe thé chat
tram trong hodc khong tién trién ding cach & khong thé séng sot sau thoi diém sinh, dinh chi
thai ky kha ndang dwoc coi xét.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

e Xac dinh thai nhi kha nang bi tdc dong bdi cdc bénh truyén nhiém: néu thai nhi cé nguy co cao
1ay nhiém nhiing bénh truyén nhiém hau qua nhw HIV hodc bénh Rubella.

e Téc hai cua xam hai tinh duc hoac xam hai tinh duc: néu thai ky la két qua cua hiép dam hoac
cudng bitc, dinh chi thai nghén cé thé 1a mot chon loc d€ bao vé tinh than va tinh than cla nan
nhan.

Tai thoi diém nay c6 2 cach phé thai duoc st dung thuong gap la phé thai ngoai khoa va phuong
phap pha thai ndi khoa. Ban kha nang tw do chon ra giira két thic thai ky ngoai khoa & bang thudc,
mién sao bién phap ban chon lya duoc xem la hop 1y vé mat y té. Viéc y mudn phuong phap dinh chi
thai nghén can dua trén khuyén nghi cua bac sy & quyét dinh chap thuédn cta ba bau.

Phuong phap pha thai bang thuéc
Phuong phap uong thuéc pha thai tai co so'y té

Phuong phép phé thai n6i khoa dwoc khéi dau bang bién phép ban uéng mot vién thuéc. Trong thudc
dinh chi thai ky c6 chua céc thanh phan ngan chan tt cung phan tmg véi progesterone dé can tré su
tién trién thém cua thai ky. Qué trinh nao pha thai sé bat dau sau dé khi ban uéng vién thuéc.

MOt s6 dau hiéu phé bién la ndon mira, xuat huyét & dau bung dudi trong vai ngay. Thé nhung, nhiing
nguodi cd thé khong phan tng véi thudc, thai van séng ngay ca sau khi pha thai bang thuéc. Véi
nhiing tinh huéng nay, chuyén gia sé khuyén nghi thém thudc hodc cé nhitng bién phéap khac phuc
khac.

Sau khi két thuc thai ky, ban kha nang an uéng bat ky thir gi ban mu6n & sinh hoat binh thuong nhat
kha néng. T6t hon la nén duy tri hoat dong vi diéu d6 kha nang day nhanh qué trinh & gitp gidm
dau. Phan 16n ching ta tré vé nha tir trung tdm y té trong cung ngay. Trong c6 nhiing truong hop, c6
thé thich hop dé &lai co sdy té qua dém cho dén ngay hom sau.

Phuong phép udng thudc pha thai thuong duwoc img dung cho nhitng néu nhw thai nhé dwéi 7 tuan.
C6 mot s6 néu nhu thai 16n van duoc chi dinh uéng thuéc d€ ddm bao an toan cho thai phu.

Néu nhw ban chon uéng thuéc pha thai tai gia

Trong truong hop ban khde manh va trén 18 tudi, ban c6 thé chon lya dinh chi thai nghén & nha néu
thai chua du chin tuan. Nhung ma, cach pha thai néi khoa tai gia can c6 su quan séat sat sao va dén
trung tdm cham séc sttc khoe ngay khi ¢ mot s6 phan tng tac hai. Nhat 1a, sau thoi diém dinh chi
thai nghén, ban phai c¢é nguoi 1on di cung vao ngay hoan thanh thai ky.

Qua trinh pha thai giéng nhw khi ban nhép vién. Ban sé duoc duwa thudc vién dé€ nhét vao &m ho vao
buéi sang 48 gid sau thoi diém ban duoc duwa vién thudc thit nhat vao bénh vién. Tiép d6, ban phai
u6éng nhiing vién thudc giam dau ma ban da duoc bénh vién ngoai tru cho. Ban sé dugc méach nudc
giai phép goi dién véi trung tAm y t€ néu nhw can, vao bat ct thoi diém nao trong ngay.

Nhiing phan timg phu sau thoi diém pha thai néi khoa

Sau thoi diém phd thai n6i khoa, da phan nguoi phu nit sé xuat huyét trong thoi ky tir 2 - 3 tudn. Néu
van tiép dén ra mau, ban nén st dung khan vé sinh thay vi bang vé sinh. Ban nén tranh quan hé tinh
duc trong hai tuan dau tién sau thoi diém chdm dit, hodc khoang thoi gian ban van ti€p tuc ra méu.

Ban khé nang nghi ngoi 1 - 48 gio ké tir ngay udéng vién sau cung.

Nhiing phan tng phu khi st dung phuong phap pha thai bang thuéc khé an toan, thac mac thuong



gap nhat la xuat huyét nhiéu va bung dau. Nguy co boi nhiém khong cao.

Phéi nit can kiém tra sttc khoe sau khi dinh chi thai nghén gitip bado ddm tir cung da sach tuyét doi,
viéc phd thai da chdm dut va khong con tdc dung phu nao cho stc khde co thé.

Trong truong hop méu kinh ctia ban khong trd lai trong khodng 4 - 6 tuan, hay lién lac véi thay thuéc
chuyén khoa da khoa cta ban dé biét liéu ban c6 con mang thai hay khong.

Pinh chi thai ky ngoai khoa
Phé thai ngoai khoa la giai phap nao phé thai phé bién véi nhiing truomg hop thai to.
Bé thai bang tiéu phau

Ph4 thai v6i phau thuét thuong duoc tién hanh véi thudce an than hodc gay ra mé khap co thé, nhung
no6 cling cd thé duogc tién hanh dudi gay nén té cuc b dé lam té c6 tr cung. Thay thudc sé nhe nhang
nao bén trong tir cung cta ban qua duong am ho.

Qua trinh thuc té ton khoang 10 phut. Sau do6, ban sé duoc theo ddi tai trung tam y té trong 1 - 2 gio
trudc khi ban duoc phép ra vé. Ban sé duoc cung cap thudc gidm dau néu c6 cam giac dau sau tiéu
phau.

M6t s6 nguoi phu nit chwa dé con trudc day sé duoc chira tri y té san sang vao sang sém cta phau
thuat d€ lam mém & md& mang c6 da con.

Sau khi két thuc thai ky ngoai khoa

Sau thoi di€ém trd vé nha tlr bénh vién, da sé chi em phu nit dung phuong phép nao phé thai ngoai
khoa sé thay chay méau phan ben & it dan trong mot tuan. Ban nén tranh giao hop trong hai tuan dau
tién sau thoi diém cham dut thai hoac khoang thoi gian ban van tiép dén xung huyét.

Sau thoi diém bd thai, mot s6 thay thudc khuyén bdo ban nén nghi ngoi 2 - 72 gi¢. Céc tac dung phu
cua dinh chi thai k¥ ngoai khoa thuong twong déi dé dang, cht yéu ¢ maéi quan hé dén thuéc gay mé
va triéu ching dudi dang 6i mira & non. Mot vai phu nir kha nang bi chay méau nhiéu va bung dau.
Nguy co nhiém khuén thap. Trong c6 nhitng truong hop hiém hoi, tt cung, bang quang hoac rudt cé
thé bi thuwong ton.

Cht y: trong truong hop kinh nguyét cua ban khong tré lai dao dong trong 4 - 6 tuan, hay goi dién
v0i béac sy da khoa cia ban dé€ biét liéu ban c6 con cé bau hay khong.

Cling nhu u6éng thudc phé thai, ban nén duoc tham kham stc khde sau khi dinh chi thai ky bang
ngoai khoa bang giai phép tai kham theo lich hen cta thay thuéc chuyén khoa dé dam bao sitc khoe

cua ban tot nhét 1a la chirc nang sinh san.

Hut thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gid hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

https://phathaithaiha.webflow.io

Benh vien da khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

Pa khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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